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Saobraćajna nezgoda

✓ Saobraćajna nezgoda je nezgoda koja se 
dogodila na putu, u kojoj je učestvovalo 
najmanje jedno vozilo u pokretu, i u kojoj je 
jedno ili više lica povrijeđeno ili je izazvana 
materijalna šteta.



Dužnosti učesnika u saobraćaju u slučaju 
saobraćajne nezgode

✓ Odmah obavijestiti policiju i/ili hitne službe  
medicinske pomoći 

✓ Pruži pomoć povrijeđenim licima

✓ Po potrebi ih preveze do najbliže 
zdravstvene ustanove



Pojam i značaj prve pomoći 

✓ Skup mijera  i postupaka kojima se 
pomaže povrijeđenoj osobi ili 
iznenada oboljeloj osobi na mjestu 
nezgode prije dolaska ekipe hitne 
pomoći, ljekara ili drugih 
kvalifikovanih medicinskih radnika.

✓Pravilno i na vrijeme 
pružena prva pomoć 
smanjuje:
a) Smrtnost
b) Invalidnost
c) Druge komplikacije 

povrede



Vrste prve pomoći 

Stručna prva pomoć Laička prva pomoć

SamopomoćUzajamna pomoć



Pravila pružanja prve pomoći

1) Ne približavajte se povrijeđenoj osobi 
ako time dovodite u opasnost svoj život
2) Ostanite mirni i sigurni
3) Obratite pažnju na simptome koje 
iznosi povrijeđena osoba
4) Ne  pomijerajte povrijeđenu osobu sa 
mjesta na kome je zatečena
5) Ako je povrijeđeno nekoliko osoba 
treba pružiti pomoć osobi za koju ste 
procijenili da je najteže povrijeđena
6) Pozovite hitnu medicinsku pomoć
7) Ne ostavljajte povrijeđenu osobu samu



Pregled 

✓Utvrđuje se stanje svijesti, vitalne 
funkcije (disanje i rad srca) i vrši se 
tzv.  “detaljni pregled”  kojim se 
traže skrivene ili teško dostupne 
otvorene i zatvorene povrede. 



Trijaža

✓Razvrstavanje povrijeđenih i oboljelih 
osoba u odgovarajuće grupe
✓Obavlja se nakon pregleda
✓Vrši se na osnovu vrste povreda 
✓Četiri reda hitnosti



Redovi hitnosti

I red hitnosti:

o Gušenje

o Veća 
krvarenja

o Blast povrede

o Crush povrede

o Otvorene rane 
trbuha 

II red hitnosti:
oPrelomi
oVeće povrede 
mekih tkiva
oOpekotine koje 
zahvataju 10-40% 
kože
oTeške smrzotine

III red 
hitnosti:
oKontuzije
oManje povrede 
mekih tkiva 
oOpekotine 
koje zahvataju 
do  10% kože
oPovršne 
smrzotine

IV red hitnosti:
oPovrede 
kičmenog stuba
oZatvorene 
povrede karlice
oZatvoreni 
prelomi kostiju, 
iščašenja...



Sredstva za prvu pomoć

Standardna

Zavoji, gaze, 
hanzaplast, 
makaze, trougle 
marame, tubusi...

priručna improvizovana

Komadi raznih tkanina i 

odjeće, komadi drveta, 

metala...



Kutija prve pomoći




