PRVA POMOC
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v' Saobraéajna nezgoda je nezgoda koja se
dogodila na putu, u kojoj je ucestvovalo
najmanje jedno vozilo u pokretu, i u kojoj je
jedno ili vise lica povrijedeno ili je izazvana
materijalna Steta.
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Duznosti uéesnika u saobracaju u sluéaiju
saobrac¢aine nezqgode

v Odmah obavijestiti policiju i/ili hitne sluzbe
medicinske pomoci

v' Pruzi pomo¢ povrijedenim licima
v' Po potrebi ih preveze do najblize
zdravstvene ustanove

POLICIJA VATROGASCI HITNA POMOC
122 123 124
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Pojam i znacaj prve pomodi
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v' Skup mijera i postupaka kojima se v'Pravilno i na vrijeme
pomaze povrijedenoj osobi ili pruZena prva pomoc
iznenada oboljeloj osobi na mjestu smanjuje:
nezgode prije dolaska ekipe hitne a) Smrtnost
pomodi, ljekara ili drugih b) Invalidnost
kvalifikovanih medicinskih radnika. c) Druge komplikacije

povrede
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Vrste prve pon

Stru€na prva pomoé Lai¢ka prva pomo¢
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Pravila pruzanja prve pomoci

/ NN VAV NN\

1) Ne priblizavajte se povrijedenoj osobi
ako time dovodite u opasnost svoj zivot
2) Ostanite mirni i sigurni

3) Obratite paznju na simptome koje
iznosi povrijedena osoba

4) Ne pomijerajte povrijedenu osobu sa
mjesta na kome je zatecena

5) Ako je povrijedeno nekoliko osoba
treba pruziti pomoé osobi za koju ste
procijenili da je najteze povrijedena

6) Pozovite hitnu medicinsku pomo¢

7) Ne ostavljajte povrijedenu osobu samu
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reqgie

Pregled ramena i kljug

Pregled kicmenog stuba (posebno ako je ograni¢ena
pokretljivost ili gubitak senzibiliteta)

Pregled stomaka (dal je tvrd, ukazuje na
moguce unutrasnje krvarenje)

Pregled stopala, otok, pokretljivost, promena boje
¥ gled karlice, oba kuka (lagano staviti ruke na kukove i akON

Pregled donjih ekstremiteta res g regled grudnog kosa
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Redovi hitnosti

I red hitnosti:

o Gusenje IT red hitnosti:

o Veca oPrelomi
krvarenja oVeée povrede
Blast povrede mekih tkiva

oOpekotine koje

SIREED [POUTEe zahvataju 10-40%
o Otvorene rane kose

trbuha oTeske smrzotine
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Sredstva za prvu pomo¢é
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Komnnert 3a npey nomofhi -“TUI b”- Ha Top6uuu unu KyTnju mopa aa uma o3xaky “CPMC3.562.001”

1. Mpest 3380 ~ CTEPWNAH, (3 JONHUM jACTYHETOM - 2 KOMaa —
2."Kanwxo 2aBoj” 10 ym x 5 m - 2 Komapa

3. "Kanuxo 3aB0j" 8 ym x 5 M - 2 Komapa

4."(repwiHa raza”
172 m, 80 um x 50 ym
-2 Komana

6. (repwika Komnpeca
ofrase, 12aoesa .,
-5 KOMagRa o

5. (repwnua rasa g
T, B0umx 100y ==l
-1 Komag e

16. 3awTvmo cpeacTeo
33 JABAtE BELLTAYKOT [ICatba,

32 jefiHoKpaTHY ymoTpeby

ayxase 15 um x 200 um,
3a jearoxparHy nomohi - 1 koman
— 8. Onacrep 25 umx S m,
Ha Kanewny - 1 komag
10. Wima atryprmua,
Hajmarbe AyxuHe 4 um

11. Makase 3aKpurbene,
€2 3200beHHM BPXOM,

- 6 Koma/ia

-1koman Hajmarbe ayxune 12 um - 1 komapn -1 Koman

— 15. H30Tepmaniu npekpueay Hajmare

— 12. B keca — Maiba,
20 um x 30 um - 1 Koman

— 13. 11BU keca — eeha,
40 um x 60 um - 1 koman

14. NBL pyxasuue
3a jeiHOKPATHY

Yiyrcrao WOW'Z napa

~ 18.Ynyrcroo o npywarsy
%" npee nowofiu - 1 kowan

9. Tpoyrna mapama cenuumHe

100 ywa x 100 wm x 1400w,
NaMyYHa, H3MBHE NOBPLIMHCKE
mace Hajmatoe 60r/m’ - 2 Komaga
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